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Значимую роль в профилактике туберкулеза повсеместно играют неправительственные организации (далее НПО), активно участвующие в рамках государственного социального заказа в Республике Казахстан в реализации государственных программ  развития здравоохранения  «Денсаулык».
Основными направлениями деятельности НПО являются: профилактика туберкулеза (ТБ), выявление ТБ, улучшение доступа к диагностике, оказание психосоциальной реабилитации больных туберкулезом, информационное и юридическое сопровождение, повышение приверженности к лечению, участие в обучении и реабилитации переболевших туберкулезом. 
Низкая приверженность к противотуберкулезной терапии остается серьезным препятствием для обеспечения эффективности мероприятий по контролю над туберкулезом. Это объясняется тем, что значительная часть больных туберкулезом относится к уязвимым группам населения, требующих к себе особого внимания, в том числе со стороны НПО.
Опыт работы многих НПО в реализации национальной противотуберкулезной программы доказал свою эффективность. Именно гражданский сектор, взяв на себя профилактическую часть борьбы с туберкулезом, может реально помогать медицинским работникам, зачастую в силу загруженности концентрирующим  внимания лишь  на процессе диагностики и лечения. По сути, на сегодняшний день, НПО становятся связующим звеном между системой здравоохранения, образования,  местной полицейской службой, органами соцзащиты, департаментом уголовно-исполнительной системы, миграционной службой. 
Немаловажный аспект работы НПО – привлечение к профилактике ТБ волонтеров из числа переболевших и успешно вылечившихся пациентов, которые могут работать с больными из так называемых «групп риска» на принципах «равный – равному», рассказывая о своем опыте. 
В 2017 году открыт ОФ «ИГІЛІК» (директор врач фтизиатр высшей категории Темирханова Айман Темирхановна), реализующий проект Глобального фонда «Укрепление сотрудничества с гражданским обществом для эффективной борьбы с ТБ, М/ШЛУ ТБ, ТБ/ВИЧ с акцентом на уязвимые группы населения», направленный на раннюю диагностику туберкулеза и повышение приверженности к лечению среди уязвимых групп населения. 
Основные задачи Проекта: 
1. Развивать механизм взаимодействия с ОПТД, ПМСП, ДУИС, СИЗО, ДВД, Центр СПИД и НПО, работающими с уязвимыми группами – ЛЖВ, ЛУИН, заключенными и бывшими заключенными и другими подверженными ТБ/М/ШЛУ ТБ.
2. Активно выявлять ЛЖВ, ЛУИН,  заключенными, бывшими заключенными с симптомами туберкулеза, перенаправлять и сопровождать в поликлиники( сеть ПМСП) по месту жительства и ОПТД для обследования, в соответствии с утвержденным НТП алгоритмом выявления и при необходимости своевременного лечения.
3. Оказание всемерное содействие в организации социального  сопровождения больных ТБ, ЛУ ТБ ТБ/ВИЧ из числа целевых групп, находящихся на амбулаторном лечении.
4. Проводить работу с близким окружением целевых групп по повышению приверженности к диагностике и  контролируемого лечению пациентов  ТБ, МЛУ ТБ, ТБ/ВИЧ.
Промежуточные результаты проекта доказывают свою эффективность – силами аутрич-работников выявлено более 130 случаев туберкулеза из данной категории лиц, являющихся потенциальными нарушителями (лица БОМЖ, ЛЖВ, ЛУИН, ЛЗА, БЗ),  более 500 пациентов  не допустили нарушения режима лечения.
Таким образом, эффективность и непрерывность лечения  туберкулезного больного во многом зависит от слаженных действий всех звеньев группы психосоциальной поддержки больных туберкулезом, от взаимодействия ведомств, оказывающих госуслуги населению, в том числе  лицам, оказавшимся в трудных жизненных ситуациях. И, безусловно, главным звеном в этой цепочке становятся на сегодняшний день социальные работники, которые должны уметь вовремя оказать не только социально-психологическую поддержку пациенту и его семье, но и направить к нужным специалистам для получения предлагаемых государством видов социальных пособий и гарантий.
Эффективное выявление очагов заболевания, скорейший охват лечением заболевших, непрерывность приема ими лекарственных препаратов, социально-психологическая поддержка пациента в течение всего периода лечения и последующая реабилитация, содействие в получении государственных пособий – залог успешности профилактики туберкулеза. Важно не только лечить пациента, но и дать ему необходимые знания о заболевании, об исходе и последствиях прерывания лечения, о полагающихся ему мерах господдержки. 
Поскольку среди больных туберкулезом все еще много тех, кто не осознает масштабы и последствия данного заболевания, необходимо обеспечить  непрерывное психосоциальное сопровождение каждого заболевшего туберкулезом. Практика показывает, что   эту работу нужно продолжать повсеместно.  И помочь медработникам  донести до каждого жителя страны столь важную и необходимую информацию   способны именно НПО. 
В результате совместной работы Акмолинского областного центра фтизиопульмонологии имени К.Курманбаева с НПО «ИГІЛІК» достигнуты определенные результаты: повышается приверженность больных к лечению, сократилось число отрывов от лечения, что несомненно отразится на эффективности лечения. Повышается уровень информированности населения и больных о заболевании. Улучшаются навыки коммуникации и консультирования, что позволило выбрать оптимальную тактику поведения с больными с целью повышения их приверженности к проведению полного курса лечения. Несомненно, волонтеры и специалисты НПО оказывают значимую помощь в работе противотуберкулезной службы, особенно в вопросах предупреждения и раннего выявления туберкулеза среди  уязвимых групп населения. Данное сотрудничество необходимо проецировать на всю область, в том числе на сельскую местность, вовлекая в данное движение другие неправительственные организации, в том числе пациентские и  молодежные.

Заместитель директора АОЦФ по стратегическому развитию Темирова К.Б.
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